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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа коррекционных занятий «Занятия с педагогом-психологом» составлена на основе приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

Коррекционные занятия «Занятия с психологом» относятся к обязательной части учебного плана. В соответствии с учебным планом 

рабочая программа коррекционных занятий «Занятия с психологом» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год 

(1 час в неделю). 

Целью программы «Занятия с педагогом-психологом» в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает 

создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО. Коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом и речевом развитии обучающихся, его социальная адаптация. 

Задачами программы «Занятия с педагогом-психологом» являются:  

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленные недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии;  

-создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

-осуществление индивидуально ориентированное психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом 

их особых образовательных потребностей;  

-оказание помочи в освоении АООП НОО;  

-развитие коммуникации, социальные и бытовые навыки, адекватное учебное поведение, взаимодействие с другими людьми, 

сформировать представления об окружающем мире и собственных возможностях;  

-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей), с целью разъяснения индивидуально-

типологические особенностей обучающихся с ЗПР. 



Планируемые результаты освоения содержания программы коррекционных занятий 

«Занятия с педагогом-психологом» 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 

– различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно 

найти самому; 

– обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи; 

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь: понимаю или не понимаю; 

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность задания и дать аналогичную оценку 

возможностям одноклассника.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни проявляется: 

– в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;  

– в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;  

– в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность;  

– в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.  

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется: 

– в расширении знаний правил коммуникации; 

– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в 

которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

– в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную);  

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить 

разговор; 

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 



– в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

– в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временно́й организации проявляется: 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в пространстве и времени, адекватных 

возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

– в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей проявляется: 

– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками 

в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить 

в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе 

внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие. 

– в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от 

ситуации общения; 

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи; 



– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта; 

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта.  

 

Особенности организации коррекционных занятий 

«Занятия с педагогом-психологом» 

Принципы коррекционно-развивающих занятий: 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения обучающегося с учетом 

изменений в их личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционные занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются при использовании различных методов: 

− практические: упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-терапия», практические опыты; 

− наглядные: наблюдение, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным инвентарем (мячи, обручи, сенсорная 

«тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

− словесные: беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

− двигательные: используются для актуализации и закрепления любых телесных навыков, предполагают включенность таких 

психических функций, как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь. 

В структуру коррекционного занятия могут входить: 



− пальчиковая гимнастика (пальчиковые игры и упражнения); 

− дыхательная гимнастика; 

− зрительная гимнастика; 

− упражнения на развитие графомоторных навыков; 

− кинезиологические упражнения для формирования взаимодействия межполушарных связей. 

 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения рабочей программы коррекционных 

занятий «Занятие с педагогом-психологом» 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть ФАОП 

НОО. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР целесообразно опираться на 

следующие принципы:  

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания адаптированной образовательной 

программы, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом 

взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы.  



Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы, выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы осуществляется с помощью мониторинговых 

процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию.  

В целях оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используются три формы 

мониторинга: стартовая, текущая и финишная диагностика.  

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь.  

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего времени обучения обучающегося. Применяют 

экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении планируемых 

результатов овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы 

для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебного года, окончание обучения на ступени 

школьного образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 

обучающимися программы коррекционной работы.  



Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной диагностики разрабатывает образовательная 

организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы коррекционной работы обучающегося 

в случае согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы.  

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, следует 

учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку и оформляются в 

виде папки документов, хранящейся у школьного педагога-психолога. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

  

Коррекционные занятия «Занятия с педагогом-психологом» направлены на чувственное познание, включающее ощущение, 

восприятие, представления, и на рациональное познание – понятие, суждение, умозаключение. 

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в общение с другими людьми. Различные формы 

психической деятельности, обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют собой психические процессы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ЗПР с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей;  

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных представителей) (беседы, анкетирование, 

интервьюирование),  

психолого-педагогический эксперимент,  

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности,  

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными представителями),  

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). 



2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, способствующих личностному развитию 

обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

организацию и проведение специалистами индивидуальных занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития обучающихся;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения;  

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

игры, упражнения, этюды,  

психокоррекционные методики и технологии,  

беседы с обучающимися,  

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем в развитии и обучении, поведении и 

межличностном взаимодействии конкретных обучающихся,  

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в 

освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг,   

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным представителям). 



Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении 

педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их родителями (законными 

представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся,  

оформление информационных стендов, печатных и других материалов,  

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их психологической компетентности, 

 психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у них элементарной психолого-

психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального педагога и воспитанника и (или) его родителей 

(законных представителей) направленно на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения обучающихся, направленную на их социальную 

интеграцию в общество,  

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы используются следующие формы и методы 

работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  

лекции для родителей (законных представителей),  

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),  

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.  



 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов 

1. Стартовая диагностика 2 

2. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 3 

3. Развитие пространственно-временных представлений 3 

4. Развитие внимания  4 

5. Развитие мнемических процессов   4 

6. Развитие мышления 10 

7. Развитие творческих способностей и воображения 3 

8. Коррекция эмоционально-волевой сферы 3 

9. Финишная диагностика 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочное планирование 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

изучения  

Программное содержание 

Стартовая диагностика – 2 часа 

1 Диагностика познавательной сферы 

ребенка 
1  Диагностика интеллектуального развития. 

Определение личностных  

особенностей. 2 Диагностика эмоционально-волевой сферы 1  

Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция – 3 часа 

3 Формирование положительной школьной 

мотивации. 
1   

4 Развитие коммуникативных навыков 1  Игры на невербальное взаимодействие (по Е.О. 

Смирновой, В.М. Холмогоровой). 

Игры, развивающие умение сотрудничать: «Найди 

путь», «Рисуем молча», «Угадай настроение». 

5 Развитие коммуникативных навыков 1  

Развитие пространственно-временных представлений – 3 часа 

6 Ориентировка в пространстве 1  Игры-задания на ориентировку пространстве 

(справа-слева, под-над). Графиические диктанты. 

Вербализация пространственных представлений: 

«Найди», «Что изменилось?», «Как пройти?». 

Ориентировка на листе бумаги: «Домики», 

«Выложи картинку», «Лабиринт». Игровые 

упражнения «Исправь ошибку», «Закончи 

предложение», загадки про временные 

представления, «Живая неделя». 

7 Ориентировка в пространстве 1  

8 Временные представления 1  

Развитие внимания– 4 часа 

9 Увеличение объема внимания 1  Комплекс упражнений по развитию устойчивости 

внимания: «Найти ошибки в алфавите, в тексте. 

«Зашифрованные слова» «Раздели на группы» 

«Корректурная проба разные варианты». Комплекс 

упражнений на развитие концентрации внимания 

(Таблицы Шульте разные варианты.).  

10 Тренировка распределения и 

избирательности внимания 
1  

11 Тренировка переключения внимания. 1  

12 Тренировка концентрации и устойчивости 

внимания 
1  



Комплекс упражнений по развитию 

наблюдательности: «Скрытая подсказка»,  

«Запрещенная буква».   

Развитие мнемических процессов – 4 часа 

13 Тренировка зрительной памяти 1  Упражнения по развитию зрительной памяти: 

работа по образцу, воссоздание мысленных образов. 

Упражнения по развитию слуховой памяти: 

«Имена», «Запомни и найди», «Бессмысленные 

слова». 

Упражнения по развитию ассоциативной и 

логической памяти: Вспомни антонимы, синонимы,  

«ассоциативная память» по Лурия. 

14 Тренировка слуховой памяти 1  

15 Тренировка тактильной памяти  1  

16 Обучение способам эффективного 

запоминания 
1  

Развитие мышления – 10 часов  

17 Развитие мыслительных операций: анализ 1  Игры (тренинг разных операций мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», «Узнай 

предмет по описанию», «Найди лишнее слово»,   

«Угадай животное», «Найди общие признаки». 

Упр. на выделение существенных признаков, 

обобщение, сравнение, классификацию. 

18 Текущая диагностика 1  

19 Развитие мыслительных операций: 

сравнение 
1  

20 Развитие мыслительных операций: 

классификация 
1  

21 Развитие мыслительных операций: 

обобщение 
1  

22 Развитие мыслительных операций: 

нахождение противоположностей. 
1  

23 Развитие мыслительных операций: 

установление причинно-следственных 

отношений. 

1  

24 Развитие логического и понятийного 

мышления. 
1  

25 Развитие логического и понятийного 

мышления 
1  

26 Развитие конструктивного мышления  1   

Развитие творческих способностей и воображения– 3 часа 

27 Развитие воображения 1  Развитие умения видеть в нарисованных фигурах 

реальные предметы. «Рисование с помощью 28 Развитие креативности возможностей 1  



29 Развитие креативности возможностей 1  шаблонов»; аппликация из цветной бумаги в виде 

сюжета из геометрических фигур. 

Коррекция эмоционально-волевой сферы – 3 часа  

30 Эмоции и чувства 1  Игры на понимание разных эмоциональных 

состояний, отдельных черт характера. Занятия по 

арт-терапия. 
31 Осознание своих чувств 1  

32 Обучение навыкам снятия эмоционального 

напряжения 
1  

Финишная диагностика- 2 часа 

33 Диагностика познавательной сферы 

ребенка 
1  Диагностика интеллектуального развития. 

Определение личностных  

особенностей. 34 Диагностика эмоционально-волевой сферы 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебно-методические средства 

1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М., 2000. 

2. Афонькин С.Ю. Учимся мыслить логически. Увлекательные задачи на развитие логического мышления. – СПб. 2002. 

3. Ахмадуллин Ш. Т., Ахмадуллин И.Т. Развиваем мозг. Книга о том, как тренировать логику и улучшить мышление у детей 7-

12 лет. – М.: Филипок и К, 2019. – 192 с., цв. ил. 

4. Бабкина Н.В. Формирование саморегуляции познавательной деятельности у детей с ЗПР в различных условиях обучения // 

Дефектология. — 2003. — № 6. 

5. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во 

«Совершенство», 1998. 

6. Винокурова Н.К. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. – М., 1999. 

7. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / под ред. С.Г. Шевченко. - М., 2004. 

8. Зак А.З. Поиск девятого. Игра на поиск закономерностей для детей 6 –10 лет. – М.,1993. 

9. Курдюкова С.В., Сунцова А.В. Развиваем внимание с нейропсихологом: Комплект материалов для работы с детьми старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста. – 3- е изд. – С.: Генезис, 2018. - 72 с. + (22л.) 

10. Сунцова А.В., Курдюкова С.В. Развиваем память с нейропсихологом: Комплект материалов для работы с детьми старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: Генезис, 2018. - 64 с. + (22л.) 

11. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие /Пер. с нем.; в 4-х 

томах. Т. 1. - М.: Генезис, 2000 

12. Холодова О.А. Юным умникам и умницам: Развитие познавательных способностей/Методическое пособие, 3 класс. – М.: 

Росткнига, 2004.  

13. Шиманский В.И., Шиманская Г.С. Логические игры и задачи. – Д., 2000. 
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