Тема самообразования по баскетболу «Ведение мяча»

Тема: Баскетбол. Ведение мяча.

	ФИО учителя
	Ролдугин Е.Н

	Предмет, класс
	Физкультура  10-11.б класс баскетбол.

	Тип урока
	Комплексный


Цель:. Обучение ведению мяча в игре в баскетбол.
	Задачи
	Планируемые результаты

	Обучить ведению мяча.. 
	Уметь  вести мяч правой и левой рукой на месте и в движении.

	Овладеть навыкам ведения мяча и применять в игре.
	Уметь применять видение для освобождения от защитника при передачи и броске по кольцу.

	Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных  по сложности условиях.
	Уметь  играть в баскетбол с помощью ведения мяча. 




Мотивационная часть.

 Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального проявления 
физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха
Обучающиеся, объем освоения и уровень владения мячом будут повышать в доступной форме, выполнять ведение мяча, анализировать и находить ошибки, находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
 
Структура содержания

1. Организационный момент (правила техники безопасности при игре в баскетбол)
2. Разминка ( ОРУ)
3. Создание проблемной ситуации:
Баскетбол является одним из сложных технически видов спорта и без создания условий для овладения последовательно элементами баскетбола без имитации движения и подводящих упражнений сделать довольно сложно.  
Для решения задач необходимо поэтапное обучение всем элементам баскетбола.
     
1. Стойка.
2. Передвижение и остановки.
3. Повороты.
4. Ведение мяча на месте.
5. Ведение с изменениями   высоты отскока. (правой и левой рукой)
6. Ведение в движении.
7. Ведение с ускорением и остановками
            8.    Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок в кольцо
                 9.   Ведение, два шага, бросок в кольцо
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         4. Учебная игра (с выполнением заданий)
5. Подведение итогов ( разбор игры)
   6. Итог урока ( оценки и дом. задания)
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